
gigouzac / mechmont

Le vert, La belle, 
et les châteaux
 16,5 km / 4h30 / Départ : église de gigouzac 
balisage jaune PR

Ce circuit vous permettra de découvrir le Vert, ruisseau affluent du 
Lot qui traverse le canton de Catus d’est en ouest. En longeant le Vert 
vous découvrirez la ripisylve, c’est-à-dire l’ensemble boisé bordant un 
cours d’eau. Les aulnes glutineux, frênes et peupliers noirs qui la com-
posent, apprécient les sols profonds et humides qu’offre la vallée du 
Vert. La Belle qui coule sur la commune de Mechmont vous offrira un 
cadre intimiste. En revenant à Gigouzac, vous passerez devant une 
ancienne scierie. De combes en vallées, ce chemin vous propose une 
ballade rafraîchissante.

Mechmont

Le nom de cette très ancienne localité, Mechmont, nous vient de la 
déformation du latin Magno mons, littéralement «  le grand mont ». 
Son histoire est fort ancienne puisqu’elle remonte aux débuts du Xe 
siècle. On remarquera tout particulièrement la vieille maison (XVIe) 
devenue la Mairie.

Gigouzac
La commune s’étale dans la riante vallée du Vert de part et d’autre de 
la rivière. L’architecture locale est remarquable : très belles maisons 
de pierre, église du XIIe siècle et retable classé du XVIIe siècle. Les ves-
tiges d’un sténéosaure, ancêtre du crocodile, ont été découverts en 
1948 par un géologue lotois. Il vivait dans la région il y a environ 150 
millions d’années et sa mâchoire mesurait 1,20 mètre !

Services : Café-restaurant à Gigouzac.

Office de tourisme du Grand Cahors - Tél. 05 65 53 20 65
Antenne de Catus - Tél. 05 65 20 86 40
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