


Les autres activités de Cahors Plage
La Fédération du Lot pour la Pêche et la Protection du Milieu Aquatique propose une initiation 
à la pêche tous les jeudis de 14h à 16h. Contact : 05 65 35 07 44.

L’association Vol Libre Cadurcien fera une démonstration d’un vol en parapente, envol depuis
le belvédère du mont Saint-Cyr avec un atterrissage spectaculaire sur Cahors plage.
Les samedis 25 juillet, 1er et 8 août de 15h à 16h30. Contact : 06 15 08 42 61.

Tango Rock 46 invite le public à  découvrir le madison, le tcha tcha et la salsa dans une 
ambiance bon enfant. Chacun pourra participer à cette initiation.  Tous les mercredis de 11h 
à 12h30. L’association propose également une démonstration de danse les samedis 11 et 25 
juillet et 8 août de 18h à 19h30 ; le public est invité à y participer. Contact : 05 65 23 58 75.

Une initiation aux premiers secours sera assurée par le SDIS46. lnformations et découverte du
métier de sapeurs pompiers. Tous les mardis et samedis de 14h à 16h. Contact : 05 65 23 05 50.

“La Joyeuse de Boisse-Penchot“ offrira au public une incroyable joute nautique sur le Lot,
le 19 juillet de 16h 30 à 18h 30. Contact : 06 08 34 71 00.

Air en Quercy effectuera une démonstration d’un vol en montgolfière, depuis les allées Fénelon. 
Le public pourra assister à la phase de préparation de la montgolfière jusqu’à son décollage. 
Un vol tous les vendredis de 18h30 à 20h. Contact : 06 08 21 35 14.

La plage s’installe à Cahors
du 11 juillet au 16 août
Les pieds dans le sable sur 9000 m², Cahors plage vous propose de multiples activités de
détente, des moments sportifs ou ludiques avec la participation des clubs sportifs de la ville.

Cahors plage se décline en 2 espaces.
Au bord de l’eau et sur les berges une plage de 90 x 15 mètres où vous pouvez vous laisser
aller au farniente sur le sable fin, entre les palmiers, les transats et les brumisateurs. 
Vous pouvez également vous rafraîchir grâce à un petit saut dans l’eau dans la zone de
baignade surveillée, ainsi qu’à la buvette qui vous propose des boissons chaudes ou froides.  
De nombreux jeux pour enfants sont installés sur le site (trampolines, tourniquets, structures 
gonflables). Et aussi : une aire de pique-nique, boulodrome en libre accès.

Un peu plus haut sur la place des Acacias, place à l’action !
Des terrains de sport permettent aux plus actifs d’entre vous, de pratiquer de nombreux 
sports en fonction des goûts et des âges de chacun (inscription au préalable à l’accueil
de Cahors Plage, nombre de places limité).
Un planning de la journée et de la semaine est affiché à l’entrée du site.
>  programme complet ci-des sous 

La médiathèque du Pays de Cahors  met également à la disposition des lecteurs de
nombreux ouvrages dans l’espace accueil à l’entrée de Cahors Plage. 
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Beach XIII Initiation règles du jeu à XIII. Tournoi mixte 17h00/20h00
Cahors rugby league XIII • 05 65 53 02 93
Beach soccer Tournoi à 4, Tirs au but, Tennis ballon 17h00/20h00
Cahors Football • 05 65 22 33 39
Sand Ball (Hand sur sable) Tournoi avec groupes d’âges 17h30/20h00
Cahors Hand • 06 24 28 07 01
Beach Volley Tournoi mixte, avec groupes d’âges 17h30/20h00
Cahors Volley • 05 65 22 02 08
Speedminton Jeu de raquette type squach 16h00/20h00
Pradines badminton • 05 65 35 68 98
Canoe Kayak Ballade sur le Lot, petit parcours, jeux 14h00/16h00
Club de kayak Cahors • 05 65 21 09 78
Fitness musculation • Initiation Fitness

Entretien du corps 11h00/12h00
Abdos fessiers 12h30/13h15

Mega Gym • 05 65 35 17 13
Abdos fessiers 11h00/11h45
Step 11h45/12h30
Body energie 11h45/12h30
Body zen 11h00/11h45
Body danse 11h45/12h30
Body combat 11h45/12h30

Moving • 06 03 76 53 94
Gymnastique Animation Baby Gym 11h00/12h00

Animation Eveil 11h00/12h00
Animation Gymnastique Rythmique 11h00/12h00

Cahors Gymnastique • 05 65 22 60 45
Tae Kwon Do Initiation Tae Kwon Do 11h30/12h30
Kwan Tae Kwon Do • 06 86 89 46 67
Danse Iniation madison, tcha tcha, salsa 11h00/12h30
Tango Rock  46 • 05 65 23 58 75
Escalade Descente en rappel 14h00/20h00
Tyrolienne tyrolienne partant du pont Louis Phillipe 14h00/20h00
Cahors Montagne • 05 65 35 78 55
Ski nautique Initiation Ski nautique ( particpation : 2 euros) 15h00/19h00
Pradines Sport Nautique • 06 76 86 44 41

La plage en soirée
Le samedi 25 juillet de 18h à 23 h, Cahors Handball organise un
tournoi de sand-ball (handball sur sable) pour les plus de 18 ans.
Un écran avec projection d’un match de handball et une sono
assureront l’ambiance. Participation pour la bourriche : 1 euro.
Pour se rafraîchir, une buvette sans alcool sera ouverte au public.

Cahors plage propose enfin deux apéros-concerts :
les 1er et 8 août de 19h 30 à 21h 30. Un moment convivial et
chaleureux les pieds dans le sable et les oreilles à la fête.

Samedi 1er août 19h30 : Skao (pop rock)
Samedi 8 août 19h30 : Bazooka Mandarine (rock)

Les activités sportives

le programme


